
Nowy projekt "FIT SENIOR" realizowany przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Brzóza Królewska wspólnie z Gmina Leżajsk .

W wyniku działania Grupy Inicjatywnej pn. Fit Senior weszliśmy w posiadanie kolejnego sprzętu
poprzez jego przekazanie na rzecz naszego Stowarzyszenia. A są to orbitreki, rowerki
treningowe, obciążniki na ręce i nogi, korektory postawy, piłki gimnastyczne oraz steppery. Ze
sprzętu korzystają seniorzy z Klubu Seniora podczas zajęć rehabilitacyjnych, ale zapraszamy
wszystkich chętnych zainteresowanych korzystaniem z takiego sprzętu.
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